Incensos deixam a sua casa
perfumada, mas tém tantas
substancias cancerigenas
quanto trés cigarros.

Ao entrar em um ambiente
agradavelmente perfuma-
do por aromatizadores, a pri-
meira sensacao pode até ser
de aconchego. Entretanto,
a longo prazo, a fumacinha
liberada por tais produtos
que parecia inofensiva pode
se transformar em um sério
problema para a sua salde.
Testamos cinco incensos,
trés esséncias liquidas e duas
velas arométicas, e descobri-
mos que quase todos esses
produtos exalam, junto com
0 aroma, substdncias toxi-
cas. Queimando um incenso
todos os dias, vocé estarad
em contato com a mesma
quantidade de benzeno, uma
substancia cancerigena, con-
tida em trés cigarros.

Tudo precisa

estar claro

Ndo ha regulamentacdo para
a venda de aromatizadores
de ambientes. Por isso, ape-
sar de o Cddigo de Defesa
do Consumidor afirmar que
todos os produtos precisam
trazer informacdes claras so-
bre as suas caracteristicas,
isso ndo acontece com os
aromatizadores de ambiente.
Como nao sdo obrigados por
uma regulamentacgao propria,
os rotulos desses produtos
ndo informam as substancias
usadas no processo de fabri-
cacdo, nem trazem informa-
¢oes essenciais, como um SAC
(servico de atendimento ao
cliente) ou o contato de um
centro toxicolégico que possa

Como fizemos o teste

Levamos cinco incensos, trés esséncias liquidas e duas velas aro-
maticas ao laboratorio para avaliar se esses produtos, vendidos
como aromatizadores de ambiente, sao prejudiciais a satde dos
consumidores.

Para tal, simulamos o uso desses produtos em um ambiente
equivalente a uma sala de 6x3 metros, e medimos a emisso de
poluentes VOCs (compostos organicos volateis) e aldeidos gera-
da por tais produtos, entre eles substancias passiveis de causar
alergias (alergénicos), benzeno e formaldeido (formol), que sdo
cancerigenos. Procuramos também por perturbadores enddcrinos
(ftalatos), que alteram as funcgoes do organismo controladas por
horménios e que podem interferir na fertilidade e no desenvolvi-
mento de fetos e recém-nascidos.

As concentragoes foram medidas apés uma hora do acendimento
das velas e meia hora ap6s o uso das esséncias e do acendimento
dos incensos, que queimaram por 45 minutos.
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ser procurado caso o consu-
midor tenha problemas de in-
toxicacdo com o produto. Ja
que os rotulos mostram ape-
nas a composicao basica dos
produtos sem detalhamento
(como “carvao” e “bambu”),
os consumidores, além de ndo
terem a quem recorrer em ca-
sos de acidentes, ndo podem
evitar as substdncias a que
sdo sensiveis e ndo ficam sa-
bendo que tais produtos con-
tém substancias cancerige-
nas. Também ndo ha nenhum
alerta de que os produtos ndo
devem ser usados na presenca
de criancas, gravidas ou pes-
soas sensiveis, tampouco em
ambientes fechados.

Para que vocé tenha maior
poder de escolha, a PRO TES-
TE solicitou a Anvisa a regu-
lamentacdo para a venda dos
aromatizadores de ambientes
(veja mais no quadro abaixo).

Incenso equivale

a trés cigarros

Quando em altas concentra-
¢des, os poluentes (VOCs)
liberados no ambiente pelos
aromatizadores podem cau-
sar desde irritacdo nos olhos,
nariz e garganta a dores de
cabeca, perda de coordena-
cdo motora, nauseas, proble-
mas no figado, rins e sistema
nervoso ou, ainda, cancer em
animais e pessoas. Os efeitos
serdo mais brandos ou mais
fortes dependendo do tempo
que vocé se expuser a tais
substancias.

Entre os aromatizadores tes-
tados, os incensos liberaram
as maiores quantidades de
poluentes, em uma concen-
tracdo até seis vezes maior
que a adequada, de acordo
com os estudos internacionais
mais recentes, para ndo trazer
problemas para a sadde das

A PRO TESTE quer regras

pessoas. Além disso, a maio-
ria dos incensos apresenta
substancias que podem causar
alergias tanto na pele como
no sistema respiratorio.

Se nao bastasse a presenca de
alergénicos, todos os incen-
sos testados apresentam altas
concentracdes de benzeno,
que sdo cancerigenos se uti-
lizados diariamente por mais
de um ano. 0 formol tam-
bém estd presente em altas
concentragdes nos incensos,
0 que pode levar vocé a ter
sérias irritacdes nas mucosas,
bronquite, edema pulmonar e
até pneumonia. As gravidas
e os recém-nascidos devem
ficar longe dos incensos. Os
produtos testados emitem
uma concentracdo considera-
vel de substancias que podem
comprometer o desenvolvi-
mento do feto ou da crianca,
chamadas tecnicamente de
perturbadores enddcrinos.
Diante de tais resultados, se
vocé costuma queimar um in-
censo todos os dias, esta em

contato com a mesma quan-
tidade de benzeno liberada
pela queima de trés cigarros.
Em outras palavras, sera que
o cheirinho vale o risco cau-
sado a sua sadde?

Esséncias, so

de vez em quando

Na medicdo feita apds a eva-
poracdo das esséncias liqui-
das que testamos, também
encontramos poluentes. Mas
em menor diversidade que
nos incensos e também em
menor concentracdo. Como
nesses casos a concentra-
cdo encontrada (inclusive
de benzeno e formol) estava
abaixo do limite adequado
para nao trazer problemas
para a salde, vocé até pode
consumi-las, contanto que

esporadicamente.
Entretanto, se vocé é mais
sensivel, cabe um aler-

ta: duas das trés esséncias
apresentam substancias que
podem causar alergias tan-
to na pele como no sistema

Os aromatizadores de ambientes vém sendo vendidos no merca-
do brasileiro sem nenhuma regulamentacio ou fiscalizacdo. Com
isso, os consumidores, desavisados dos efeitos nocivos a saude de
tais produtos, ficam a mercé da propaganda que os tenta vender
como produtos inofensivos ou até benéficos, ja que poderiam tra-
zer mais harmonia para o ambiente.

Para dar um basta a esta situacdo, a PRO TESTE reivindica que
seja criado um grupo de estudo na Anvisa (Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria) para avaliar com mais profundidade o impacto
dos aromatizadores na satide da populagio e propor a elabora¢io
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importacdo e comercializacdo desses produtos. Essa norma deve T T ‘ml'f.'
proibir a veiculacdo de mensagens falsas, como as associagoes dos : a ’\]ﬁ: 1S s I_'ﬁ:
produtos com o relaxamento e 0 bem-estar, e obrigar a divulgacio h NS

nas embalagens de todos os componentes alergénicos e cancerige-
nos presentes, assim como um alerta sobre os perigos do consumo
dos aromatizadores por gravidas e asmaticos, e principalmente
em ambientes fechados, sem circulacdo de ar. Todavia, de muito
pouco adiantara a existéncia de uma norma se nao houver fiscali-
zacao por parte da Anvisa para garantir seu cumprimento.

20 PRO TESTE 67 ¢ marco 2008



respiratério. E ja que Essén-
cia e Arte - Lavanda apre-
sentou benzeno, é bom ser
ainda mais cauteloso com o
seu uso, ja que essa subs-
tancia é cancerigena.

Velas sao

as mais seguras

Se vocé ndo resiste a um
aromatizador de ambiente,
temos uma boa noticia: com
excecdo de baixas quantida-
des de formol, ndo detecta-
mos a liberacdo de substan-
cias poluentes (VOCs) apos
a queima das velas testadas.
As velas nao causam alergias
nem trazem benzeno ou per-
turbadores enddcrinos.
Entdo, se, em alguma ocasido
especial, vocé quiser dar um
charme a decoracdo ou ilumi-
nacdo de sua casa, pode usar
as velas aromaticas. Mas ndo
abuse. Devido a presenca de
formol, ainda que em baixa
concentra¢do, o uso constan-
te e em excesso pode causar
dor de cabeca ou rinite.

Todos os incensos testados
devem ser evitados. Mas as
marcas Golden e Mahalakshimi
liberam tantas substancias
cancerigenas que nao

devem ser usados

nem esporadicamente.

Cancerigenos
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0 uso de aromatizadores de ambientes deve ser evitado princi-
palmente por quem ja tem historico de alergias, mulheres gra-
vidas e por quem tem criancas e animais em casa. O verdo € a
pior época para usar esses produtos porque, nesta época do ano,

a quantidade de ozonio no ar € maior que nas outras e o contato
com o 0z6nio pode aumentar a concentragio de formol liberada

no ar pelos aromatizadores.

Para manter a sua casa livre de odores indesejados, deixe o ar circu-
lar. O arejamento é o melhor ambientador que sua casa pode ter. Se
apenas o ar nao conseguir neutralizar o odor indesejado, dilua uma
colher de sopa de bicarbonato de sédio em meio litro de 4gua quente

e passe nas superficies que estao contaminadas pelo mau cheiro. Para
pisos e carpetes, salpique bicarbonato de sédio no chio alguns minu-
tos antes de usar o aspirador de p6. O bicarbonato de sédio neutraliza
a acidez tipica dos maus cheiros.

Para perfumar os ambientes, prefira flores naturais ou espete pauzi-
nhos de cravo-da-india em laranjas inteiras e deixe-as em um vaso.
Graos de café torrados e inteiros também d4o um toque de estilo e
perfume em sua decoracio.

E, por fim, se vocé ainda néo conseguiu abolir os cigarros de sua casa, uma boa
dica para evitar o odor proveniente do fumo € misturar ervas aromaticas a um
pouco de areia e deixar a mistura no fundo do cinzeiro. (0]
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@ Valores de compra dos produtos em outubro de 2007 na cidade do Rio de Janeiro.
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